Glaukom / Gruner Star

Glaukom ist eine Augenerkrankung, die den Sehnerv schadigt und unbehandelt zu dauerhaf-
tem Sehverlust fihren kann. Ein charakteristisches Merkmal des Glaukoms ist ein erhdhter
Augeninnendruck, der den Sehnerv beschadigt. Es gibt verschiedene Arten von Glaukom, dar-
unter das Offenwinkelglaukom und das Engwinkelglaukom. Zu den Risikofaktoren gehéren ein
erhohter Augeninnendruck, ein familiarer Hintergrund, fortgeschrittenes Alter und bestimmte
ethnische Gruppen. Fruhzeitige Diagnose und Behandlung sind entscheidend, um den Sehver-
lust zu verhindern oder zu verlangsamen. Behandlungsmadglichkeiten umfassen Augentropfen,
Lasertherapie und in einigen Fallen auch chirurgische Eingriffe. Es ist wichtig, regelmaBige
Augenuntersuchungen durchfihren zu lassen, um das Glaukom frihzeitig zu erkennen und zu
behandeln.
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